
 
 

  

 

Universele Gebruiksaanwijzing 
 

Tilbanden 
Geldig voor navolgende soorten.  

Uitgerust met (veilige) clips of lussen 

 

   

Lopen   Staan    Zitten         Liggen 

      

Obesitas                       Kinderen         Tilband op Maat (TOM) 

 

 

 

Til- en hygiënehulpmiddelen 
Service en Onderhoud 

Advies en Training 
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Introductie 
 
Gefeliciteerd met uw aanschaf van een Human Care Nederland tilband! 
Wij zullen er alles aan doen om ervoor te zorgen dat u efficiënt en met plezier vele jaren met dit product kunt 
werken. Human Care Nederland bestaat al sinds 1996 en heeft vanaf het begin kwaliteit van product en dienst 
boven alles gesteld. Zo zijn wij sinds 1999 in het bezit van het ISO 9001 certificaat en dragen al onze producten het 
CE keurmerk. Wij hopen dan ook dat u dit zelf ervaart in het dagelijkse gebruik van dit product. 
Voor zowel de patiënt als de hulpverlener is een juist gekozen tilband van groot belang. 
Onnodig ongemak, pijn en een verkeerde houding zijn problemen die beperkt kunnen worden door goed gebruik 
van de juiste tilband. 
Er zijn verschillende soorten tilbanden, die gekozen worden op hun functionaliteit en kunnen aangepast worden 
aan de behoeften en mogelijkheden van de persoon.  
Directe communicatie met onze eindgebruikers vinden wij van essentieel belang. U, onze eindgebruiker, bent 
namelijk diegene die de meest waardevolle terugkoppeling kan geven over hoe wij onze producten en diensten 
kunnen blijven verbeteren. Ik nodig u dan ook hierbij uit om met ons in contact te treden indien u een suggestie of 
op en aanmerkingen heeft. 
Als laatste wil ik u nog wijzen op de mogelijkheden die u op onze website. 
www.humancare.nl zult aantreffen. Naast elektronische documenten (zoals eventuele latere versies van 
gebruiksaanwijzingen) treft u ook informatie aan over andere producten en Human Care Nederland nieuws. 

 
 
Met vriendelijke groet, 
Human Care Nederland 
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1. Functionaliteit 

Actieve banden       Passieve banden 

     

        Lopen  Staan      Zitten         Liggen             

 

  Doelgroep banden; actief en passief 

                 

      Obesitas                       Kinderen               Tilband op Maat (TOM)
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2. Maten en Materialen 

Maattabel Actief 

Maattabel actieve Tilbanden Rugsteun en Corset   

Borstbreedte Hoogte van de band   
< 46 10 XXS 

46 13 XS 

86 10 S 

106 17 M 

124 17 L 

144 20 XL 

164 23 XXL 

 

Rugsteunband    Corsetband 

     

Maattabel Passief 

 

Korte transfer net stof  Toilet band  Korte transfer lussen  Verblijfsband SuperFine Plus  

        

Tilbanden zijn in diverse materialen, “stoffen” te verkrijgen 
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3. Typen ophang bevestigen aan het Tiljuk 

Door de verschillende ophang bevestigingen kan de tilband voor verschillende typen tilliften gebruikt worden. 
Lees voor gebruik van de tilband de gebruiksaanwijzing. 
Lees tevens het etiket van de tilband. 

 
Clips: 
 
Er zijn verschillende typen bevestigingen. Tilbanden met veiligheidsclips kunnen bevestigd worden aan alle 
tiljukken met paddenstoeltjes die een diameter van 6,8 tot en met 8,2 mm hebben. 
 

    
 
Jukken geschikt voor clip banden 

       
 
 
Lussen: 
Tilbanden met lussen kunnen uitsluitend bevestigd worden aan een tweepuntsjuk met haakjes. 
  

  
 
Tiljuk geschikt voor lussen tilband 
 

   
 
 
 
 

4.1 Het aanbrengen van een Actieve Tilband  



 6 

 
1 Vertel de cliënt altijd wat er gaat gebeuren.  
2  Leg de juiste maat tilband klaar.  
3  De cliënt moet voren bewegen zodat de tilband rond de onderrug geplaatst kan worden 
 

 
 
4 Zorg dat de armen zich buiten de tilband bevinden. 
6  Sluit de fixatieband aan de voorzijde.  
 

    
 
7 Breng de clips of lussen aan het tiljuk.  
8  Controleer of alle clips goed vastzitten. Sjor niet en laat desnoods het juk nog even zakken om de lussen of 

clips beter aan te leggen. 
9 Voordat je gaat tillen, kun je nog even kijken of de tilband mooi om het lichaam zit.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 Het aanbrengen van een Passieve Tilband in zitpositie:  
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 Controleer bij een passieve tilband of de baleinen in de hoofdsteun aangebracht zijn 
 
1. Vertel de cliënt altijd wat er gaat gebeuren. 
2. Neem positie naast de gebruiker en vraag hem met zijn handen op zijn knieën te steunen en licht naar 

voren te buigen.  
3. Geef de gebruiker een veilig gevoel door met je vrije arm voorlangs zachtjes druk te geven op de borstkas. 

Oefen hierbij geen kracht uit, maar laat hem iets in je arm hangen.  
4. Met je andere, vlakke hand duw je de tiband rustig en diep naar beneden achter de rug van de gebruiker 

tot op de (rol)stoelzitting. 
 

 
 

5. Haal de beenslips langs de benen naar voren.  
6. Trek de tilband onder de stuit van de cliënt door met één hand aan de beenslip te trekken en met de 

andere hand tegen de knie te duwen.  
 

 
 

7. Haal de beenslips onder de bovenbenen door. 
8. Breng de tillift rustig dichterbij. 
9. Klik eerst de schouderclips aan en vervolgens de clips bij de beenslips. 

 

 
 

10. Controleer of alle clips goed vastzitten. Sjor niet en laat desnoods het juk nog even zakken om de lussen of 
clips beter aan te leggen. 

11. Voordat je gaat tillen, kun je nog even kijken of de beenslips mooi glad langs de bovenbenen zitten.  
 

 
4.3 Het aanbrengen van een Passieve Tilband in liggende positie:  
 
 Controleer bij een passieve tilband of de baleinen in de hoofdsteun aangebracht zijn 
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1. Vertel de cliënt altijd wat er gaat gebeuren. 
2. Zet het bed eerst op de goede werkhoogte en het bedhek aan de andere zijde omhoog 
3. Draai de cliënt op de zij.  
4. Leg vervolgens de helft van de tilband op de goede hoogte op bed en stop de andere helft met je vlakke 

hand rustig onder de cliënt. 
 

 
 

5. Breng de tilband aan van kruin tot stuit. 
6.  De cliënt kan (zelf) naar je toe kantelen en “in de tilband” rollen. 

 

 
 

7. Breng de tillift rustig dichterbij. 
8. Klik eerst de schouder clips aan en vervolgens de beenslips. 
9. Controleer of alle clips goed vastzitten. Sjor niet en laat desnoods het juk nog even zakken om de lussen of 

clips beter aan te leggen. 

 

 
 
10. Voordat je gaat tillen, kun je nog even kijken of de beenslips mooi glad langs de bovenbenen zitten.  

4.4 Het aanbrengen van een toiletband 
 
Let op! Het veilig en comfortabel gebruik van toiletbanden is afhankelijk van de spierspanning van de cliënt. 
 
Controleer bij een toilet tilband of de baleinen in de hoofdsteun aangebracht zijn 
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Deze tilband, specifiek voor toiletgebruik, biedt ondersteuning door de okselrollen bij de schouders en de extra 
gepolsterde beenslips.  De toiletband is zijn standaard uitgevoerd in nylon. Standaard heeft deze toiletband 
buikfixatie. Gebruik in combinatie met een passieve tillift; Lexa, Diana of plafondlift 
 
1. Vertel de cliënt altijd wat er gaat gebeuren. 
2. Laat het zitgedeelte vrij. 
3. Controleer de schouderfunctie van de cliënt voor elke tilhandeling. 
4. Neem positie naast de gebruiker en vraag hem met zijn handen op zijn knieën te steunen en licht naar voren te 

buigen.  
5. Geef de gebruiker een veilig gevoel door met je vrije arm voorlangs zachtjes druk te geven op de borstkas. 

Oefen hierbij geen kracht uit, maar laat hem iets in je arm hangen.  
6. Met je andere, vlakke hand duw je de tiband rustig en diep naar beneden achter de rug van de gebruiker tot op 

de (rol)stoelzitting. 

 
4. Breng de toiletband aan achter de rug van de cliënt en breng de okselrollen onder de armen door naar voren.  
5. Breng de hoofdsteun achter het hoofd en bevestig de schoudersluitingen, zowel links als rechts.

 
 
7. Sluit de (eventuele) buikfixatie.  

  
 

8. Breng beide beenslips onder het been door van  buiten naar binnen. 
9. Voordat je gaat tillen, kun je nog even kijken of de tilband mooi om het lichaam zit.  

 
Evalueer de toepassing van een toiletband regelmatig, in ieder geval na elke lichamelijke verandering van de cliënt. 
Bijvoorbeeld bij afname van het lichaamsgewicht of na een beenamputatie. 

 
5. Tilband bevestigen aan het juk met veiligheidsclip: 
 

1. Plaats de clip over de paddenstoel heen en trek de clip omlaag. De clip gaat automatisch open en sluit  zich 
weer. 

2. Controleer of de paddenstoel rondom voelbaar is;  dan zit de clip goed. Zorg ervoor dat de clip niet scheef 
over de paddenstoel wordt getrokken.  
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Tilband verwijderen met veiligheidsclip: 
1. Knijp de twee donkergrijze knoppen in en haal de clip van de paddenstoel. 

 

Tilband bevestigen met lussen: 
 
Het 2-punts juk heeft vier bevestigingspunten waar lussen aan worden bevestigd. 

1. Schuif een lus om een van de bevestigingspunten  van het tiljuk. 
2. Controleer of de lus goed om het bevestigingspunt zit. 
3. Herhaal de voorgaande stappen voor de andere bevestigingspunten. 
4. De lussen bestaan uit verschillende “deellussen”, door gebruik te maken van deze deellussen kan de cliënt 

in de gewenste houding gebracht worden.  
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6.Productinformatie 
 
Uw tilband is voorzien van een aantal labels, te weten; 
 

 
 
Hier vindt u specifieke informatie over uw band zoals: 

 

1. Soort band, materiaal, serienummer en het wasvoorschrift. 
2. Maatlabel, serienummer en QR-code voor gebruiksaanwijzing en instructie video. 

3. STIGAH service label. Informatie over de keuring van de tilband. 

 

 Bij actieve rugsteunbanden bevinden de labels zich onder de softe hoes op de binnenband. 
 

   
 
 

Maatlabel/kleur    Soort band, materiaal, serienummer en het wasvoorschrift. 

Welke maat heeft deze band.   STIGAH service label; Informatie over de keuring van de tilband.
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7. Universele onderhoud en wasvoorschriften 
 
Gebruik voor iedere cliënt in verband met de hygiëne een eigen tilband en reinig deze regelmatig. De tilband kan in 
de wasmachine gewassen worden. Kijk op het label voor de maximaal toegestane was temperatuur.  
 
Stop de tilband bij voorkeur in een sloop in de wasmachine voor extra bescherming van de tilband en de 
wasmachine.  
Verwijder van tevoren de eventuele baleinen die voor hoofdondersteuning zorgen. 
Verwijder bij actieve tilbanen de antislip mat en de binnenband. 
Alleen de fleece hoes van de actieve band kan op 40 graden gewassen worden.  
De band zelf kan gewassen worden op 90 graden. 
Sluit alle klittenband en overige sluitingen. 
 
Vermijd mechanische druk zoals rollen, wringen, trekken of persen tijdens de was-, en droogprocedure.  
Hierdoor kunnen onderdelen van de tilband beschadigen.  
Om deze reden mogen tilbanden niet in de droogmachine. 
 
Tilbanden van Coolnet, Superfine Plus,  Badstof en Parasilk niet heter wassen dan 60ºC en niet drogen in de 
droogmachine. 
 
Gebruik geen wasmiddel met oplosmiddel. 
Het Human Care Nederland geeft 1 jaar garantie op Tilbanden. 
  
Lees de specifieke was informatie op het waslabel (1). 
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8. Bekwaamheid van de verzorgende 
 
De scholing van medewerkers en/of mantelzorgers die de Tilband aanbrengen, is verplicht voor  
iedereen die met tilliften werkt en heeft een structureel karakter, bijvoorbeeld eenmaal per jaar (de deelname aan 
scholing wordt vastgelegd in bijvoorbeeld het personeelsdossier).  
 
Scholing van nieuwe zorgmedewerkers vindt op korte termijn na indiensttreding plaats.  
De scholing wordt afgesloten met een toets.  
De scholing behoort te bestaan uit een standaardtest van onderdelen, dat betekent dat de kern van iedere scholing 
(ongeacht door wie gegeven) gelijk is.  
De inhoud van de scholing behoort volledig uitgewerkt op papier te staan in een algemeen transferprotocol, zodat 
dit te allen tijde is na te lezen (het transferprotocol behoort dus ook aanwezig te  zijn op een zorgafdeling).  
Trainers en/of opleiders van gebruikers behoren aantoonbaar bekwame en opgeleide personen te zijn.  
(bijvoorbeeld met drie referenties). 
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9. Periodieke STIGAH keuring 
 
Laat periodiek uw Tilband STIIGAH keuren,  de keuring bestaat uw een visuele inspectie en een belasting test. 
Indien de band goedgekeurd is wordt het digitale logboek bijgewerkt en een datum voor de volgende keuring op 
het label aangebracht. 
 

 
 
Veiligheid en Keuring NEN 7506 
 
De gebruiker is verantwoordelijk voor de juiste toepassing en het veilig gebruik van Tilbanden. 
De gebruiker inspecteert voor gebruik de Tilband op navolgende punten:  
 
Of de band volledig is en is voorzien van het door de fabrikant voorgeschreven functionele toebehoren; 
Of het label leesbaar is en volledig (CE markering, leverancier, serienummer, maximaal gewicht, toepassing en 
wasvoorschrift);  
Of de Tilband geen rafels, brandgaten, gaten, losse naden en/of scheuren vertonen;  
Of de baleinen zijn geplaatst; zonder baleinen mag de Tilband niet gebruikt worden! 
Of de clips of lussen niet zijn beschadigd (scheurtjes, verbuiging enz.); 
Of de band gekeurd is, op het STIGAH inspectie label staat wanneer de eerst volgende keuring uiterlijk moet 
plaatsvinden. Dit mag niet meer dan een jaar verder zijn. 
In Romeinse cijfers staat het kwartaal en in gewone cijfers het jaartal. 
 

 
 
Indien op één van deze punten een defect wordt geconstateerd, moet de tilband onmiddellijk buiten gebruik 
worden gesteld en worden voorzien van een afkeurlabel.   
 

 
 
Ten behoeve van de hygiëne moeten het wasvoorschrift en de werkinstructies/tilprotocol daarvan in de instelling, 
worden opgevolgd. 
 

Incidenten  
Alle incidenten en bijna-incidenten met Tilbanden moeten, volgens de Richtlijn Medische Hulpmiddelen 
(93/42/EEG), ongeacht de schuldvraag, worden gemeld bij de fabrikant en IGZ.  
Daarnaast moet de leverancier op de hoogte worden gesteld door de eigenaar van de Tilband. 
 
 
 
Persoonlijke notities: 
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Zoetermeer Eindhoven Hoogeveen Sittard
Cobaltstraat 14 -15
2718 RM Zoetermeer
079 361 13 40

NL 079 361 13 40
BE 050 32 20 20

info@pronkergo.nl

Bedrijvenweg 5
5627 BW Eindhoven
040 248 43 75

Plesmanstraat 81
7903 BG Hoogeveen
0528 23 08 58

Dr. Nolenslaan 157 B
6136 GM Sittard
046 458 78 62


